Menii

Telefon: 0906-70682776
email: ear@kvnordschwaben.brk.de

SERVICE

Name:

Bayerisches Rotes Kreuz +

Speiseplan von Essen auf Radern fur die Woche:  XX.XX.XX — XX.XX.XX

xXxX. KW

Vollkost

Diabetiker-Kost

Salat-
Kompott

Fleischlose Kost |Tagessuppe

6,35 €

Deftiges
Schweinegulasch
in kraftiger SoR3e
mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln

5103

6,35 €

Panierte
Fischfrikadelle mit
Rahmspinat und
Kartoffelpiree

5465

0,95 €

o
Leberkdse vom
Rind und Schwein
in BratensofR3e dazu
Sauerkraut und
Kartoffelplree

5069

Gebratene
Hahnchenkeule in
RahmsoRRe mit
Gartengemuse und

Spatzle
5707 [ )

Fischstabchen mit
Erbsen und M6hren
in Sole, dazu
Stampfkartoffeln

5484

Fischpfanne
,»Friesische Art“
vom Alaska-
Seelachs mit
Salzkartoffeln

5454 ()

Putengeschnetzel-
tes in Sole
,Gartnerin Art“ mit
Reis

5796 [ )

Ruhrei mit
Rahmspinat und
Stampfkartoffeln

Champignoncreme
suppe

5360

Rinderfrikadelle in
Bratensof3e mit
Porree Gemiuse
und Salzkartoffeln

5022 [ )

Schweinegulasch
in SofRe mit
Gemuse Leipziger
allerlei und
KartoffelkloRe

5134

Spiralnudeln in
KasesolRe mit
Tomatenwdirfel-

1408

Kartoffelsuppe mit
Bockwurst vom

Gebackene
Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs
mit Gartengemiise
und Kartoffelptree

5474 [ )

Milchreis mit Kartoffelcreme

Mandarinen

5531

Eisbeinfleisch auf
Sauerkraut, dazu
Kartoffelplree

5145

Metzger-Hacksteak
vom Schwein in

Sahne-Pfeffer-SoRRe
mit Porree Gemiuse
Petersilienkartoffel

5361

Rheinischer
Sauerbraten in
SoRRe mit Rotkohl
und
Kartoffelkl6Ren

5206

Hahnchenfilets in
PilzsoRe mit

Gemiseragout mit
Bandnudeln

Erbsencremesuppe

Informationen zu den Allergenen finden Sie unter www.apetito.de/Artikelinfo oder fragen Sie uns!

Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢g Fett)
BRK — Kreisverband Nordschwaben * Jennisgasse 7 « 86609 Donauworth


http://www.apetito.de/Artikelinfo

