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An alle Trainingsteilnehmer und Ausbilder  
der Wasserwacht Bäumenheim  
im BRK Kreisverband Nordschwaben  
 

Hinweise zum Training während der Corona-Pandemie 
 
Im Fließtext wird der Einfachheit halber nur die männliche Form verwendet, ohne dass hierdurch eine Benach-
teiligung der Geschlechter im Sinne des Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes (AGG) intendiert oder ge-
wollt ist. Dienstanweisungen, Vorschriften und Arbeitsanweisungen des Kreisverbands Nordschwaben (nach-
zusehen im IMS) sowie aktuelle Regelungen (z.B. Hygienekonzepte Hallenbad) bleiben von diesem Konzept 
unberührt und sind zu beachten. 

 
Liebe Teilnehmer, lieber Ausbilder, liebe Eltern, 
wir freuen uns, Euch wieder in unserem Training begrüßen zu können. Durch die Corona-
Pandemie gelten einige Sicherheits- und Hygieneregeln. Diese Maßnahmen sollen Infektio-
nen mit dem Corona-Virus verhindern. Das BRK hat es sich zur Aufgabe gemacht, auch in 
dieser schwierigen Zeit mit gutem Beispiel voran zu gehen. Wir bitten um Euer Verständnis! 

Wir bitten Sie um Beachtung:   

• Der Maßnahmenplan Training ist einzuhalten. 
• Im Eingangsbereich sowie in den Umkleiden ist von jeder Person mindestens Mund-

Nase-Bedeckung (kurz MNB) zu tragen. Nach Abziehen des MNB ist dieser in der Ta-
sche geschlossen zu verstauen.  

• Wenn möglich ist die Kleidung in den Taschen zu verstauen. 
• Im Hallenbad tragen die Trainingsteilnehmer keine Masken. Wird der Abstand von  

1,5 m durch die Ausbilder unterschritten sind Masken zu tragen. 
• Die Auflagen, Markierungen und Aushänge im Hallenbad sind zu beachten! 
• Beachten Sie bitte die allgemein geltenden Schutzmaßnahmen:  

o Vermeiden Sie Körperkontakt wie Händeschütteln 
o Halten Sie den erforderlichen Mindestabstand von 1,5m zur nächsten Person.  
o Praktizieren Sie eine gute Hust- und Nies-Etikette, nutzen Sie Einmal-

Taschentücher und entsorgen Sie diese im bereitgestellten Mülleimer mit Deckel. 
o Bitte desinfizieren Sie VOR Trainingsbeginn Ihre Hände gründlich.  

• Das Hallenbad darf nur einzeln betreten werden 
• Der Einbahnverkehr ist zu beachten 
• Föhnen und Duschen ist nicht erlaubt. Bitte stellen Sie sich darauf ein! 
• Ziehen Sie sich, wenn möglich, die Badekleidung schon vorher an 
• Abstand halten, keine Grüppchenbildung vor und nach dem Training 
• Der Aufenthalt im Foyer ist nicht erlaubt. Auch Geschwisterkinder können nicht warten. 
• Bitte übergeben Sie die Kinder im Foyer an die Wasserwacht. Das Hallenbad ist durch 

den Notausgang wieder zu verlassen.  
• Wir stellen bestmöglich sicher, dass zwischen den Beteiligten (Eltern, Kindern und Aus-

bildern) ein Sicherheitsabstand von 1,5 m gewährleistet ist. 
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• Berührungen müssen im Ausnahmefall sein, um z.B. die Sicherheit zu gewährleisten 
und Bewegungsabläufe zu unterstützen. Dabei ist, wenn irgendwie möglich, eine Maske 
zu tragen. 

• Die Face-to-Face Zeit ist so kurz wie möglich zu halten. 
• Die Gruppe und der Gesundheitszustand werden dokumentiert und konstant gehalten 

(kein Wechsel). Es können max. 25 Kinder teilnehmen. 
• Ändert sich die Corona Gesamtsituation im Landkreis (z.B. Infektionsrate/7 Tage > 35) 

behalten wir uns weitere Maßnahmen vor (Training kann beendet werden). 
• Nach dem Ende des Trainings werden die Kinder am Notausgang an Ihre Eltern über-

geben. Bitte holen Sie die Kinder pünktlich ab! Einbahnverkehr beachten! 
• Folgende Gesundheitsfragen werden vor jedem Trainingstag vom Teilnehmer/Eltern 

abgefragt und sind wahrheitsgemäß zu beantworten: 
o Haben Sie/Ihr Kind Symptome eines grippalen Infekts (Husten, Halsschmerzen, 

Schnupfen, häufiges Niesen, Veränderung von Geruchs-/Geschmackssinn oder 
Fieber)? 

o Hatten Sie/Ihr Kind innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt zu einer Person, die an 
Covid19 erkrankt ist? 

o Hatten Sie/Ihr Kind innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt zu einer Person, die 
(inzwischen) unter behördlich angeordneter Quarantäne steht? 

o Sind Sie/Ihr Kind innerhalb der letzten Tage wegen Verdacht auf eine Covid19 
Infektion getestet worden und haben noch kein Negativ-Ergebnis erhalten? 

o Waren Sie/Ihr Kind innerhalb der letzten 14 Tagen in einem Corona-Risikogebiet 
(aktuelle Liste unter www.rki.de)? 

Jugendliche können ab Vollendung des 16. Lebensjahres die Gesundheitsfragen selbst-
ständig beantworten. Unter 16 Lebensjahren hat die Frage ein Erziehungsberechtigter 
mündlich (ersatzweise schriftlich) zu beantworten. Die Abfrage ist vor jedem Termin 
durchzuführen!  

Wenn eine der Fragen mit „ja“ beantwortet wird, ist eine Teilnahme am Training nicht mög-
lich. In diesem Fall sind eine ärztliche Abklärung und Beratung bzw. ein Kontakt zum zu-
ständigen Gesundheitsamt einzuleiten. 

Bitte beachten Sie: Wer sich nicht an diese Vorgaben und die Vorgaben des  
Maßnahmenplanes hält, wird vom Training ausgeschlossen.  
 

Ich habe den Maßnahmenplan gelesen und halte mich an die Vorgaben.  

 

 

 

      
Datum  Trainingsteilnehmer  Unterschrift Teilnehmer 
    oder Erziehungsberechtigter 

 

Das unterschriebene Dokument ist beim ersten Training mitzubringen! 

http://www.rki.de/

