
Zusätzliche Angebote unseres 
BRK-Kreisverbandes:

• Ehrenamt: Bereitschaften, Jugendrotkreuz, Wasserwacht

• Fahrdienst

• Ferienbetreuung

• Hausnotruf

• Kinderbetreuungseinrichtungen

• Koronarsport

• Kurzzeitpflege

• Menüdienst „Essen auf Rädern“

• Offene Behindertenarbeit

• Rettungsdienst

• Tagespflege

• Vollstationäre Langzeitpflege

• uvm.

Gerne beraten wir euch individuell! 

Ruft uns doch einfach an:

Tel.: 0906 70682 - 0

Wir freuen uns auf euren Anruf!

Richtig helfen können - ein gutes Gefühl!

Kreisverband
Nordschwaben

www.brk-nordschwaben.de

Erste Hilfe für 
Sportvereine

Bayerisches 
Rotes
Kreuz

BRK-Kreisverband
Nordschwaben
Jennisgasse 7
86609 Donauwörth

Tel.:  0906 70682-0
Fax:  0906 70682-732
info@brk-nordschwaben.de
www.brk-nordschwaben.de
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Erste Hilfe rettet Leben

Sport ist Aktivität. Verletzungen und Notfälle kommen immer 
wieder vor. Ein verstauchter Knöchel oder ein Asthmaanfall 
können passieren. 
Mit unseren speziellen Kursangeboten für Sportvereine
geben wir Tipps zur Prävention. Wir helfen euch, Situationen 
besser einschätzen zu können. Gemeinsam werden wir 
einfache und praktikable Maßnahmen trainieren, um auch in 
Notfallsituationen souverän zu reagieren. Denn richtig 
helfen zu können ist ein gute Gefühl! 

Unser Kursangebot

• Erste Hilfe für sportlich Aktive - Abendkurs

• Keine Vorkenntnisse benötigt

• Dauer: 4 Unterrichtseinheiten

• Kompakter Kurs, auf eure Sportarten und 
Bedürfnisse zugeschnitten

• Kann auch auf die Arbeit mit Kindergruppen 
ausgerichtet werden 

• Rotkreuzkurs Erste Hilfe 
• Keine Vorkenntnisse benötigt
• Geeignet zum Erhalt oder Erwerb der Trainerlizenz
• Kostenübernahme teilweise über 

Berufsgenossenschaft möglich
• Dauer: 9 Unterrichtseinheiten 

Unsere speziellen Erste Hilfe Kurse

Neben den klassischen Erste Hilfe Kursen, bieten wir eine 
Vielzahl von speziellen Kursen an, die wir auch individuell 
auf eure Bedürfnisse anpassen können.

• Lebensretter112

• Keine Vorkenntnisse nötig

• Kurz und knackig erfahrt ihr hier alles über die 
wesentlichen lebensrettenden Maßnahmen - und das 
in nur 112 Minuten

• Erste Hilfe Lehrgang für Sportler*innen

Keiner ist zu klein, um Helfer zu sein

In unseren Erste Hilfe Kursen 
für Jugendliche führen wir 
altersgerecht an das Thema 
Erste Hilfe hin unabhängig vom 
Alter.

Ruft uns dazu doch einfach an - 
wir beraten euch gerne! 

Preisangebote erhaltet ihr auf Nachfrage.
Tel.: 0906 70682-727 


