Mein Meny
a la carte

~

Wir bringen Ihnen )
den Genuss ins Haus



.Ich mag es, im Katalog zu bldttern und
mir meine Lieblingsmentis auszusuchen.

Zwischendurch probiere ich auch gern mal
etwas Neues. Mit der Qualitdt bin ich sehr
zufrieden und alles schmeckt lecker und
frisch.”

Clara Meier
Meni a la carte-Kundin

Wir sind lhr
Meniiservice mit Herz

Sparen Sie sich die Zeit fiir das Ein-
kaufen und Kochen, und bestellen Sie
sich lhre Mittagsmeniis am besten
bei uns. Die Auswahl ist vielfaltig,
und unsere freundlichen Menlkuriere
bringen Ihnen Ihre Wunschmeniis
tiefkiihlfrisch ins Haus. Wenn Sie
Fragen haben oder eine bestimmte
Diat einhalten mochten, sprechen Sie
gerne lhren Meniikurier dazu an.

Unsere Menuis kommen aus
der guten Kiiche von apetito

Weil die Geschmacker verschieden
sind, haben die Kéche von apetito ein
sehr groB3es Rezeptbuch. Traditionelles
und Modernes, Deftiges und Feines,
Herzhaftes und SiiBes - einfach alles,
was das Herz begehrt.

Das Besondere: Die Meniis von
apetito schmecken so frisch, weil
sie direkt nach dem Kochen schock-
gefrostet und bei lhnen zu Hause zu
Ende gegart werden.

Die Menis lassen sich einfach in der
haushaltsiiblichen Mikrowelle oder
im Backofen zubereiten. Oder Sie
entscheiden sich fiir die besonders
einfache Zubereitung in der apetito
MikroTop. Mehr dazu ab Seite 87.

Beste Menliqualitdt von
4
apetito

Guten Appetit!

Bestellbar ab 20.02.2023.
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Genielben Sie
a la carte

Wihlen Sie aus liber 200 leckeren Meniis!
Probieren Sie doch mal unseren herzhaften Pfannkuchen mit Gemiisefiillung,

dazu Erbsen ,naturell” und kleine Kartoffeln mit Schale!
Art.-Nr.: 13543

Ausgezeichnete Menuiqualitat!
Allein in den letzten 10 Jahren sind zahlreiche unserer Meniis von

Preis fiir

langjahrige _ _
- Produktqualitéit der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e.V., mit Gold,

Silber oder Bronze fiir ihre hervorragende Qualitat pramiert worden.

ATV
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,unsere Fonds
machen wir genauso

wie in jeder guten Kiiche.*
Thomas Mindrup, Koch bei apetito

e

M Wie wir kochen

Geschmack pur in jedem Menii - das ist der Anspruch.
Deshalb kommen im Hause apetito natiirliche Zutaten
in den Kochtopf. So entstehen immer wieder neue, viel-
faltige Geschmackserlebnisse. Meisterliche Kochkunst
hat bei apetito seit 1958 Tradition.

Dort stehen erfahrene Fachleute an Pfanne und Koch-
topf, am Ofen und in der hauseigenen Metzgerei: tiber
90 Koche und 35 Metzger.

| Alles erfahren Sie auf:
apetito.de/gute-gruende

Keine kiinstlichen
Zutaten:

@ Keine Geschmacksverstarker
und Wiirzen

Keine Farbstoffe

Keine kiinstlich/synthetisch
hergestellten Aromen

Keine Phosphate in Fleisch und
Wurst, keine Schmelzsalze

Die Meniis werden von Profi-Kéchen in Rheine aus
hochwertigen Zutaten zubereitet. Trotz sorgfaltigster
Qualitatsprifung kénnen in sehr seltenen Fallen
Kerne (Speisen mit Steinobst), Graten (Speisen mit
Fisch) oder Knochen (Fleischgerichte) in den Menii-
komponenten enthalten sein. Bei den verwendeten
Rezepturen handelt es sich um beliebte, teilweise
auch regionaltypische Spezialitaten.



e Sl i

apetito " GenussvolleM_aibjtz?
WINVITALIS

Sicher ein naturlicher Genuss

Z.B. purierte Kost

. I\/IE;_nUs, Salate, Brote
und Kuchen

* samtig-fein puriert

* mit dem Plus an Energie
(mind. 1,25 kcal/g)

e appetitliches Aussehen

So nafiinlich und lecleer

Essen soll Freude machen, vor allem dann, wenn
eine spezielle Erndhrung wie pirierte oder hoch-
kalorische Kost (mind. 1,25 kcal/g) bendtigt wird.
Die Erndhrungsspezialisten und Kéche von
winVitalis haben viele leckere Mahlzeiten Ihr Mahlzeitendienst informiert Sie gern und
entwickelt, damit eine abwechslungsreiche halt Kataloge mit Angeboten fiir besondere
Erndhrung ganz leicht méglich wird. Erndhrungsanforderungen fiir Sie bereit!




Zarte Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe mit
Schwarzwurzelgemiise und Petersilienkartoffeln
Art.-Nr.: 13458
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Welche Kostform
darf es fiir Sie sein?

Maochten Sie sich besonders bewusst erndhren oder
missen Sie eine bestimmte Didt einhalten? Bei jedem
Menii haben wir fiir Sie die Nahrwertangaben und
den Nutri-Score ausgewiesen. Zudem ist jedes Menii
mit farbigen Punkten oder Piktogrammen gekenn-
zeichnet, welche die Kostformeignung angeben.

-
" Dr. Doris Becker,

~Leiterin apetito Ernahrungs-
wissenschaft und -beratung




@ Volkost

Die Meniis mit dem weiBen Punkt

sind geeignet fiir alle, die keine
besondere Erndhrung oder Diat

bendtigen.

Angepasste Vollkost

Die Meniis mit dem griinen Punkt
sind mild gewiirzt und schonend
gekocht, mit Zutaten, die besonders
gut vertraglich sind.

Mit Informationen

flir Diabetiker

Eine moderne Diabeteskost ent-
spricht einer ausgewogenen, voll-
wertigen Erndhrung, in der auch
Zucker in kleinen Mengen erlaubt
ist. Die rot gekennzeichneten
Menis sind zuckerarm und enthal-
ten hochstens 359 Fett.

Vegetarische Menius
Das Blattchensymbol steht fiir
vegetarischen Genuss - ohne

Fleisch und Fisch, aber mit Ei und/

oder Milchprodukten.

Unvertraglichkeiten
pyy Haufige Ausloser von Lebensmit-
# telunvertraglichkeiten sind z. B.
Gluten oder Laktose. Die Mendis,
die laut Rezeptur kein Gluten oder
keine Laktose enthalten, haben wir
gekennzeichnet.
Die kennzeichnungspflichtigen
Allergene sind als Kiirzel unter

dem Meniibild zu finden.

@ Dieses Piktogramm kennzeichnet
Meniis mit mind. 25 g Eiwei3 und
einer Energiedichte von mind.

1 kcal/g. Besonders im Alter ist
es wichtig, auf eine ausreichende
erde EiweiBzufuhr zu achten.



ZU weiteren Kostformen

Y
Persénliche Beratung !
Eg

| auf |hre Erndhryn sb
| Sind, wie 7. p - gsoediirfnisse abgestimmt E
\‘-" i'
Gesa Dannefnann r ® Meniis mijt Angaben zum Puri {
Diplom-Oecotrophologif * Meniis mit Angapen zum Ku,r-mgeha’t i
in der apetito Phosphorgehalt alum- und
Ernihrungsberatung * bei Stoma
® ohne Knoblauch é
¢ ohne Paprika !

prr— Nutri-Score:
F — So einfach kann

.3 Dt bewusste Erndhrung sein.

Wir haben unsere Meniis mit dem
Nutri-Score gekennzeichnet, denn gute
Erndahrung und Genuss haben bei uns
hochste Prioritat. Die flinfstufige Farb-
und Buchstabenskala soll den Vergleich
der N3hrwertqualitat (je 100 g des
Produktes) innerhalb einer Produkt-
kategorie erleichtern. Der Nutri-Score
bietet eine gute Orientierung bei lhrer
Auswahl. Weitere Informationen zum

neuen Nutri-Score finden Sie beim
Bundesministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft unter: www.bmel.de



So sehen Sie alles
auf einen Blick

Artikel-Nummer

Wenn Sie ein Men( ausgewahlt haben,
tragen Sie die letzten drei Ziffern der
angegebenen Artikel-Nummer bitte auf
Ihrem Bestellschein ein (Bestellhinweise
siehe auch Seite 95).

|

———y

Preisklasse
A/B,C,DEFG

Falls die Meniis nach
Preisklassen angeboten

werden.

'Schweineschnitzel in RahmsoBe |

dazu Erbsen und Fingermdhren und Spatzle

N3hrwerte pro Portion: 2.289kJ/546 kcal, 22 g Fett (davon 599 gesittigte Fett- [

sduren), 57 g Kohlenhydrate (davon 8,2g Zucker), 27 g EiweiB, 4,0g Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

WUTRI-SCORE

% resog GE450(

OX X )
Nutri- Kostform-
Score information

FE = Fleischeinwaage
GE = Gesamteinwaage

Piktogramme und
Allergenhinweise
Erklarung zu Allergenen

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MSC 4
www.msc.org/de

MSC-C-51654, Fisch mit
diesem Zeichen stammt
aus einer MSC-zertifizier-
ten nachhaltigen Fischerei.

www.msc.org/de

VERANTWORTUNGSVOLLE
FISCHZUCHT

ascC

ZERTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG

™

ASC-C-00177, Fisch mit
diesem Zeichen stammt
aus einer ASC-zertifizier-
ten verantwortungsvollen
Aquakultur.
WWW.asc-aqua.org

=t

Empfohlen wird die Zube-
reitung im Backofen, da es
kein Zubereitungsprogramm
fur die MikroFix und
MikroTop von apetito gibt.

Das Menii enthalt mind.
25 g EiweiB und hat eine
Energiedichte von mind.
1 keal/g.

und Piktogrammen finden

Sie auf dem Klapper der

Umschlagseite.

— Nahrwerte pro Menii
Angaben gelten fiir eine
Meniischale.




M Vegetarisch — immer beliebter

Immer 6fter und immer lieber kommt nur Vegetarisches auf

den Tisch. In Deutschland verzichtet jeder Zweite zumindest

manchmal bewusst auf Fleischprodukte. Die Meisten mdgen
es flexibel und verzichten gern mal auf Fleisch oder Fisch,
weil es nachhaltiger ist oder weil Vegetarisches heute
mindestens genauso lecker ist.

Hier sehen Sie alle vegetarischen Meniis im Uberblick. _ 3
Mehr Informationen wie z. B. Ndhrwertangaben

finden Sie auf den angegebenen Seiten.

Unsere Veggie-Vielfalt

13701

13702
13704
13705
13708
13710
1371

13716
13724
13321

13540
13545
13548
13549
13558
13571

13575
13588
13591
iI65555
13598
13552
13587
13387
13508

Vorsuppen

Spezialitaten

Fruchtige Tomatencremesuppe

Rote Linsensuppe mit Schnittlauch

Spargelcremesuppe mit Spargelstiickchen

Schwabische Fladlesuppe

Feine Friihlingssuppe mit Nudeln

Kiirbis-Karottensuppe

Champignoncremesuppe

Erbsencremesuppe

Kartoffelsuppe mit Petersilie

Spaghetti ,Napoli Art" mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe

Spaghetti mit griinem Pesto und einer Kdse-Tomaten-Garnitur

Trivellinudeln mit griinem Gemisemix in JoghurtsoBe

Pikante Gemisepfanne in cremiger CurrysoBe mit Langkornreis

Stidlandische Gemiise-Nudelpfanne mit Tomaten und Paprika

Herzhafte Kdsespatzle mit Rostzwiebelgarnitur

Gefiillte Gemiuseravioli in einer Limetten-RahmsofBe

Spatzlepfanne mit Riibengemiise, Silberzwiebeln und Tomatenwiirfeln, garniert mit Kase
Kartoffelspalten mit Linsen in einer Tomaten-Gemiise-Sol3e

Gnocchi in einer Gemiisemischung ,Mediterraner Art"

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise, dazu Kase-Ricotta-Tortellini in KdsesoBe mit Spinat
Spaghetti in Brokkoli-KasesoBBe mit buntem Gemiise

Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese

Cremiges Champignonragout mit Spatzle

Saftige Gemiisefrikadelle mit Mohren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln

Kleine Gemiiserdstis dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf und einem cremigen Dip

13
13
13
13
13
14
14
14
14
46
46
47
47
47
48
48
48
49
49
50
50
50
50
52
52



Gemisekiiche

Eintopfe
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Klein & Lecker

13543
13544
13554
13555
13556

13560
13562
13565
13570
13574
13576
13585
13592
13593

13594
13599

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemusefiillung dazu Erbsen ,naturell” und kleine Kartoffeln mit Schale
Gefiillte Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise in einer kraftigen TomatensoB3e
Goldgelbes Eieromelette in KdsesoBe mit Gemuse ,Leipziger Allerlei” und Stampfkartoffeln
Linsenballchen mit einer Perlnudel-Gemiise-Pfanne, dazu ein cremiger Joghurt-Dip

Feine Gemisevielfalt mit einer Karottenecke in Knusperpanade, Romanesco-Mdhren-Gemiise
und Salzkartoffeln, dazu eine cremige ButtersoBe

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

Spinat-K&se-Strudel dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemise ,mediterrane Art" und TomatensoBe
Riihrei mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln

Herzhafter Spinatpfannkuchen mit Frischkasefillung dazu griine Bohnen und Kartoffelwiirfel
Bunte Gemuseplatte mit griinen Bohnen, Fingermdhren, Blumenkohl und Stampfkartoffeln
Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen mit einem feinen Gemisemix und einem cremigen Dip
Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in heller SoBe, mit Kase liberbacken
Erbsentaler in Mehrkornpanade dazu eine cremige Curry-SoBe und Gemiisereis

Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel in Haferflockenpanade mit dunkler Sol3e, dazu Riibengemiise
und Zwiebel-Kartoffelstampf

Feine Gemiiseauswahl mit SoBBe a la Hollandaise und Friihlingspiiree
Buntes Spargelgemiise-Ragout in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln

13628 Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf mit Steckriibe

13639
13683
13500
13501
13509
13512
13513
13516
13523
13524

13533

13539
13590
13502
13515
13525
13542
13553
13557
13573
13580
13581
13603
13608

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf mit Kartoffelwiirfeln

Cremige Erbsensuppe mit bunter Gemiseeinlage

Topfenknddel mit Nougatcremefiillung dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-Kompott
Cremiger Milchreis mit fruchtigen Mandarinenstiicken (mit StiBungsmitteln und einer Zuckerart)
StiBer Kirschmichel mit VanillesoBe

Apfelstrudel mit VanillesoBe

Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei mit Pflaumenkompott (mit StiBungsmitteln und einer Zuckerart)
Hausgemachter Aprikosenmichel mit VanillesoB3e

Klassischer Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosinen-Kompott

Zwetschgenknddel mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pflaumenkompott
(mit StiBungsmitteln und einer Zuckerart)

Cremiger Vollmilch-GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kompott
(mit SGBungsmitteln und einer Zuckerart)

SiiBer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker

Quarktaler auf VanillesoBe dazu Ananas-Mango-Kompott (mit StiBungsmitteln)
Goldgelb gebackener Pfannkuchen gefiillt mit roter Griitze dazu JoghurtsoB3e
Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-Fiillung

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit Blaubeer-Kompott

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-Fiillung (mit StiBungsmitteln)
Eieromelette in Sauerrahm-KrautersoBBe mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffelwdirfel
Reibekuchen mit Apfelmus

Feines Gemiseragout in SauerrahmsoBe mit Salzkartoffeln

Champignons in RahmsofBe dazu Serviettenknddel

Goldgelbes Riihrei mit Gemise ,Leipziger Allerlei”, dazu Friihlingspiiree
Vegetarischer Méhreneintopf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf

v
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Vorsuppen

Kostlich duftend und heil3 aufgetischt — mit Vorsuppen fangt das Mittagessen
einladend gut an. Leicht und lecker, wecken sie die Vorfreude auf noch folgende
Genlisse. Vorsuppen eignen sich aber nicht nur als geschmackvoller Auftakt einer
Mittagsmahlzeit - auch als Starkung zum Abendbrot sind sie einfach perfekt! Unsere
Vorsuppen kdnnen Sie auch im praktischen 12er-Karton als Vorsuppen-Sortiment
bestellen (Art.-Nr. 47207, S. 85). Fragen Sie einfach Ihren Mahlzeitendienst.

Foto: Feine Friihlingssuppe mit Nudeln (Art.-Nr.: 13708)
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Fruchtige Tomatencremesuppe !

—

" Nahrwerte pro Portion: 659kJ/158kcal, 10g Fett (davon 4,7 g gesittigte Fett- r‘
sduren), 149 Kohlenhydrate (davon 8,49 Zucker), 2,19 EiweiB, 2,09 Salz

i

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S
O X J

Spargelcremesuppe mit Spargél-

"'W""_‘W'"‘W‘ B A T B i

stiickchen
" Nahrwerte pro Portion: 647 kJ/156kcal, 129 Fett (davon 8,59 gesittigte Fett- r
sauren), 9,9g Kohlenhydrate (davon 3,49 Zucker), 199 EiweiB, 2,1g Salz I
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Klare Festtagssuppe |
i

'P

|

i
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" Nahrwerte pro Portion: 446kJ/108kcal, 9,39 Fett (davon 2,7 g gesittigte Fett- pr

sduren), 2,79 Kohlenhydrate (davon 0,89 Zucker), 3,09 EiweiB, 2,1g Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
Cee
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¥
6200 g |

FETET

Vorsuppen

Rote Linsensuppe :
mit Schnittlauch ‘

" Nahrwerte pro Portion: 575kJ/137kcal, 5,19 Fett (davon 3,49 gesittigte Fett- F
sduren), 159 Kohlenhydrate (davon 4,2 g Zucker), 6,09 EiweiB, 1,49 Salz

Allergenhinweise: M, Me, La

) o~ 6t 200 g

Schwabische Fladlesuppe

' Ndhrwerte pro Portion: 354kJ/85kcal, 7,39 Fett (davon 0,7 g gesttigte Fettsauren), F
i
|
f
|

3,69 Kohlenhydrate (davon <0,5g Zucker), 1,29 EiweiB, 2,4g Salz
L Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

e 6200 g |
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Feine Friihlingssuppe mit Nudeln

"1 Ndhrwerte pro Portion: 292kJ/70kcal, 5,19 Fett (davon 0,49 gesittigte Fettsduren), r’
4,19 Kohlenhydrate (davon <0,5g Zucker), 1,39 EiweiB, 2,1g Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, S

@B cee

——— . —

% B 6t 200 g

IR 13 |

Vorsuppen



Vorsuppen

2710]

Kiirbis-Karotfénsuppe Champignoncremesuppe

" Nahrwerte pro Portion: 472kJ/113 kcal, 7,09 Fett (davon 4,3 g gesittigte Fett- | & " Ndhrwerte pro Portion: 510kJ/122kcal, 6,59 Fett (davon 3,89 gesttigte Fett- F
sauren), 10g Kohlenhydrate (davon 6,29 Zucker), 1,39 EiweiB, 1,89 Salz i sduren), 10,09 Kohlenhydrate (davon 4,09 Zucker), 4,69 EiweiB, 1,79 Salz \
FLTRI-SCOBE Allergenhinweise: Sn FUTH|-SCOEE Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S |
|
@B cee Ve 66200 g cee © 6200 g |
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Erbsencremesuppe Kartoffelsuppe mit Petersilie

" Nahrwerte pro Portion: 914kJ/220kcal, 17 g Fett (davon 9,99 gesittigte Fett- r" 1 Ndhrwerte pro Portion: 381kJ/91kcal, 4,3g Fett (davon 0,49 gesittigte Fettsduren), P‘
sauren), 11g Kohlenhydrate (davon 3,89 Zucker), 4,09 EiweiB, 1,89 Salz 9,69 Kohlenhydrate (davon 1,89 Zucker), 1,69 EiweiB, 1,79 Salz
WUTRI-SCORE Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: S
@B ceo © €200 g | cee ¥ 6t 200 g
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Zwiebelsuppe mit Fond r Rinderkraftbriihe mit Eierstich j
" Nahrwerte pro Portion: 284kJ/68kcal, 1,99 Fett (davon 0,29 gesittigte Fettsduren), r‘ | N&hrwerte pro Portion: 209kJ/50kcal, 3,2 g Fett (davon 0,69 gesittigte Fettsduren), r

109 Kohlenhydrate (davon 4,39 Zucker), 1,59 EiweiB, 2,0g Salz 1,59 Kohlenhydrate (davon <0,5¢ Zucker), 3,89 EiweiB, 2,49 Salz
Allergenhinweise: S

HUTRLSCRE Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, S |
Bce KK 6t 200 g | o“ & fesg 66200 9
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Fleischgerichte

Fleischgerichte

Vom Rind

Ob als Roulade, Gulasch oder Braten - Rindfleisch bietet vielseitige Zubereitungs-
moglichkeiten. Aufgrund seines besonderen Geschmacks findet es sich in vielen
klassischen Gerichten, wie z. B. dem Rinderbraten, wieder.

Foto: Rinderbraten in einer Senf-Butter-SoBe, dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln mit Schale
(Art.-Nr.: 13217)




Feiner Rinderbraten in dunkler ,.Wéstféilisches Zwiebelfleisch"

BratensoBe Zartes Rindfleisch
mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremiger Sol3e, in einer klassisch-westfélischen Zwiebelsofe,
dazu Salzkartoffeln dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln
" Nihrwerte pro Portion: 1.909kJ/454kcal, 149 Fett (davon 3,39 geséttigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.768kJ/421kcal, 149 Fett (davon 3,99 gesittigte Fett- r
sduren), 42 g Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 359 EiweiB, 4,49 Salz sduren), 419 Kohlenhydrate (davon 9,49 Zucker), 289 EiweiB, 399 Salz

WUTRI-SCONE Allergenhinweise: G, G1, M, Mg, La, S, Sn HUTREI-SCORE Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn |
['_g B cee re100g GE 490 g ['G B e ® > resog 6E 460 g
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Rinderbraten in einer Senf-Butter- E Rinderroulade ,Hausfrauen Art" :
SoB3e i in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl und '
dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln F Salzkartoffeln t
mit Schale :
1 N&hrwerte pro Portion: 1.722kJ/411 keal, 17 g Fett (davon 8,69 gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.745kJ/414kcal, 10g Fett (davon 2,49 gesittigte Fett- F
sauren), 339 Kohlenhydrate (davon 8,5g Zucker), 28 EiweiB, 3,19 Salz sduren), 509 Kohlenhydrate (davon 17 g Zucker), 27 g EiweiB, 5,7 g Salz

WUTH|-SCORE Allergenhinweise: M, Me, La, Sn HLITH-SCORE Allergenhinweise: G, G1, S, Sn
[_l_g_m]ooo & resog 6 470 g ['G B cee & 1009 GE 535 @
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Empfehlung des
Kiichenchefs

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe mit Suppengemiise,
dazu Salzkartoffeln

Nahrwerte pro Portion: 1.735kJ/414kcal, 17 g Fett (davon 6,7 g gesittigte Fett-
sduren), 359 Kohlenhydrate (davon 6,3g Zucker), 269 EiweiB, 4,69 Salz

Fesog GE 480 g |




Fleischgerichte

Woher kommen
unsere Zutaten?

Bei uns kommen nur sorgfaltig aus-

gewadhlte Zutaten von bester Qualitat

in den Einkaufskorb. Das tiberpriifen

unsere Einkdufer regelmafBig persén-

lich bei unseren Lieferanten vor Ort.

In unserem Zutatenportal kann sich

jeder informieren, woher Gemdise,

Fleisch, Gewiirze & Co. stammen. Rund die Hilfte unserer Zutaten
www.apetito.de/Zutaten kommt aus deutschen Regionen.

D 6

Rindergulasch Pfifferlingstopf vom Rind
mit buntem M&hrengemiise und Salzkartoffeln in BurgundersoBe, dazu Pariser Karotten und
F Knopflespatzle
Nahrwerte pro Portion: 1.485kJ/353 keal, 109 Fett (davon 3,59 gesittigte Fett- Nahrwerte pro Portion: 2.181kJ/519kcal, 179 Fett (davon 4,59 gesittigte Fett-
sauren), 359 Kohlenhydrate (davon 8,99 Zucker), 269 EiweiB, 3,5¢ Salz sduren), 47 g Kohlenhydrate (davon 8,89 Zucker), 399 EiweiB, 4,69 Salz
Allergenhinweise: - Allergenhinweise: G, G1, Ei, S, Sn
o X ) ¥ # res0g G480 ¢ oX ) Y # ® > X fe100g GE 520 g

D ]

Rindersaftgulasch Sauerbraten ,Frankischer Art"
in herzhafter SoB3e, dazu Spatzle in herzhafter Sol3e, dazu Rotkohl und

Knopflespatzle

Nahrwerte pro Portion: 1.849kJ/438kcal, 10g Fett (davon 2,59 gesittigte Fett- Nahrwerte pro Portion: 2.023kJ/480kcal, 13 Fett (davon 4,09 gesttigte Fett-
siuren), 559 Kohlenhydrate (davon 3,89 Zucker), 309 EiweiB, 4,79 Salz siuren), 559 Kohlenhydrate (davon 219 Zucker), 339 EiweiB, 4,89 Salz

FUTHI-$COBE Allergenhinweise: G, G1, Ei WUTH|-SCORE Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

[l_g _ oF ) # resog 6E 480 g ['_g_ cee FE100g GE 525 ¢
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