
Sie wollen Lebenretten - wir zeigen Ihnen wie!
Und das in nur 112 Minuten!

Seminarziel und Inhalte:
Werden auch Sie ein LEBENSRETTER und lernen die wichtigsten Maßnahmen in typischen      
Akutsituationen und setzen diese im Praxistraining um. Der Lehrgang beinhaltet folgende Schwerpunkte:

•▶Bewusstlosigkeit und stabile Seitenlage
•▶Freimachen der Atemwege
•▶Reanimation
•▶Anwendung eines Defibrillators
•▶Stillen lebensbedrohlicher Blutungen
•▶Herzinfarkt
•▶Schlaganfall

Kurz, knackig erfahren Sie hier alles über die wesentlichen lebensrettenden Maßnahmen, um bei   
Notfällen richtig reagieren zu können. 

Kosten:
20,00 €

 Weitere Informationen:
 www.brk-nordschwaben.de/lebensretter112

 Tel.: 0906 70682-727
 Mail: ausbildung@brk-nordschwaben.de

Lebensretter 112 - 
Erste Hilfe kompakt

Alle Termine finden Sie auf 
unserer Homepage


